
Fulde unge på cykel
DMJX & Rådet for Sikker Trafik



Rådet for Sikker Trafik

• Ikke-statslig, privat organisation

• Etableret i 1935

• 46 tilknyttede medlemmer (myndigheder, 

organisationer og brancherepræsentanter)



Vores primære formål

Vi fremmer trafiksikkerhed gennem:

• Kampagner, kommunikation og 

undervisning

• Rådgivning og viden

• Partnerskaber og samarbejde



Overskrift 

Max 1 linje

Tekst her.

For at skifte niveau på 

teksten, brug forøg / 

formindsk indrykning

For at fjerne eller tilføje bullit 

brug bullit-værktøjet

9 ud af 10 

trafikulykker 

skyldes 

menneskelig 

adfærd



Hvorfor fokuserer vi på de 
unge?

Danske teenagere er generelt glade for at 

cykle, og det er godt. Desværre har mange 

den dårlige vane, at de cykler, når de er (for) 

fulde. Det er en medvirkende årsag til, at de 

kommer alvorligt til skade i ulykker på cykel. 





Data

På de næste slides finder I data fra vores 

såkaldte Ungepositionsmåling på de 15-24-

årige cyklister (defineret som dem, der 

cykler mindst én gang om måneden). Tallene 

er fra 2025. 



Alder
Har du inden for det seneste år: Kørt fuld på cykel, hvor du - på grund af 
alkohol - slingrede, havde svært ved at holde balancen eller var tæt på at 
køre ind i en kantsten eller lignende?



Køn



Præsentation

Hvorfor cykler de unge, selvom de har 
drukket?

Barriereanalysen på de næste slides er 

baseret på kvalitativ data fra fem 

fokusgruppeinterviews og fem kortere, 

spontane interviews udført med unge, som 

drak i Københavns parker. Data er indsamlet 

af sociologistuderende fra Københavns 

Universitet, 2021.



Præsentation

”Hvor farligt er det 
egentligt?”

De unge kan anerkende 
risici ved at cykle fuld.

Men reflekterer ikke over 
det i praksis.

Skills?!

”Jeg kører også uden hænder, når 
jeg er fuld”

”Ja det gør jeg også”

”Og så kører jeg med dem bag 
ryggen, fordi det er koldt for 
fingrene”

”Jeg plejer at sidde og tromme”

”Ja eller luftguitar”



Præsentation

Forventninger og 
gruppepres

"Det er pisse irriterende, 
når man er et sted og skal 
videre, og der er én, der 
ikke har cykel med”

Cyklen som 
selvfølge 

"Det er bare noget man 
gør, det har jeg altid gjort. 
Det er ligesom at 
gå. Hvordan skulle jeg 
ellers komme hjem?” 



I lyset af de mange unge, som kommer alvorligt 
til skade på cyklen, ønsker vi at få udviklet en 
løsning, der kan hjælpe de unge med at 
vurdere, om de er for fulde til at cykle. 

Produktet skal gøre det tydeligt for 
målgruppen, hvordan ens opmærksomhed, 
motorik og dømmekraft bliver svækket, når 
man er beruset. 
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